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“聚焦体育育人实效，推动阳光体育升级”系列活动内容及安排
	
三月
	1.大学生乒乓球赛​
活动时间：三月下旬​
活动内容：举办乒乓球单打、双打和团体赛，采用淘汰赛制。各学院组织学生参赛，通过比赛提高学生的乒乓球水平和团队协作能力。​

	





四月
	2.大学生足球联赛（决赛）​
活动时间：四月中旬​
活动内容：举办男子和女子足球赛，采用分组循环赛和淘汰赛相结合的赛制。比赛持续时间较长，让学生有更多机会参与足球运动，提高足球水平。

	
	3.“阳光体育运动”活动节启动仪式暨第四届校园马拉松比赛​
活动时间：四月中下旬​
活动内容：举行盛大的“阳光体育运动”活动节启动仪式，邀请学校领导、师生代表出席。启动仪式后，举办第四届校园马拉松比赛。

	
	4.大学生羽毛球队内争霸赛​
活动时间：四月上旬​
活动内容：举办羽毛球单打、双打和混合双打比赛，采用淘汰赛制。羽毛球队内人员参赛，通过比赛提高学生的羽毛球水平和团队协作能力。​

	
	5.大学生游泳选拔赛​
活动时间：四月中旬​
活动内容：举办游泳比赛，设置自由泳、蛙泳、仰泳、蝶泳等多个项目，学生个人报名参赛。比赛采用预赛、决赛的赛制，评选出优秀选手。​

	
	6.大学生武术选拔赛
活动时间：四月上旬
活动内容：本次选拔赛涵盖多种武术类别，包括传统武术套路（如太极拳、长拳、南拳等）、器械表演（刀术、剑术、棍术等）以及武术散打。学生个人报名参赛，按不同项目分组进行初赛、复赛与决赛。

	
	7.田径挑战赛​
活动时间：四月下旬​
活动内容：设置 100米、200米短跑项目、跨栏项目、跳跃项目、投掷项目，学生个人报名参赛。

	



五月
	8.大学生篮球赛​
活动时间：五月上旬​
活动内容：举办男子和女子篮球赛，采用分组循环赛和淘汰赛相结合的赛制。各学院组队参赛，通过激烈的比赛角逐出冠亚季军。​

	
	9.大学生排球赛​
活动时间：五月中旬​
活动内容：举办男子和女子排球赛，采用分组循环赛和淘汰赛相结合的赛制。各学院组队参赛，通过比赛提高学生的排球水平和团队协作能力。

	
	10.大学生网球赛​
活动时间：五月中旬​
活动内容：举办网球单打和双打比赛，采用单循环赛和淘汰赛相结合的赛制。

	
	11.第46届田径运动会​
活动时间：五月下旬​
活动内容：举办传统田径项目比赛，包括短跑、中长跑、跳远、跳高、铅球等。各学院组织学生参加，以学院为单位进行团体总分排名。​

	


六月
	12.篮球邀请赛
活动时间：六月上旬-中旬
活动内容：邀请社会球队、校友球队、高校球队为单位组队参赛。

	
	13.足球邀请赛
活动时间：六月中旬-下旬
活动内容：邀请社会球队、校友球队、高校球队为单位组队参赛。

	
	14.排球邀请赛
活动时间：六月下旬
活动内容：邀请社会球队、校友球队、高校球队为单位组队参赛。

	
	15.网球邀请赛
活动时间：六月中旬
活动内容：邀请社会球手、校友球手、高校球手为单位组队参赛。

	
	16.羽毛球邀请赛
活动时间：六月上旬
活动内容：邀请社会球手、校友球手、高校球手为单位组队参赛。

	
	17.乒乓球邀请赛
活动时间：六月中旬
活动内容：邀请社会球手、校友球手、高校球手为单位组队参赛。

	





九
月


	18.新生运动会​
活动时间：九月上旬​
活动内容：专门为大一新生举办运动会，设置多个趣味性和竞技性相结合的项目，如两人三足、拔河比赛、短跑接力等。通过运动会，帮助新生快速融入校园生活，增强新生之间的交流和团队合作。​

	
	19.新生篮球赛​
活动时间：九月下旬​
活动内容：举办新生男子篮球赛，采用淘汰赛制。各学院大一新生组队参赛，通过比赛锻炼新生的篮球技能和团队协作能力。​

	
	20.新生排球赛​
活动时间：九月下旬​
活动内容：举办新生男子、女子排球赛，采用分组循环赛和淘汰赛相结合的赛制。各学院大一新生组队参赛，通过比赛锻炼新生的排球技能和团队协作能力。

	
	21.网球选拔赛​
活动时间：九月中旬​
活动内容：举办网球单打和双打比赛，采用单循环赛和淘汰赛相结合的赛制。

	



十月
	22.大学生轮滑赛（竞速、花样）​
活动时间：十月上旬​
活动内容：举办轮滑竞速赛和花样轮滑比赛，学生个人或组队报名参赛。竞速赛设置不同距离的赛道，花样轮滑比赛根据选手的表演内容和技巧进行评分。

	
	23.大学生五人制足球赛
活动时间：十月上旬​
活动内容：举办男子、女子五人制足球赛，各学院组队参赛，采用分组循环赛和淘汰赛相结合的赛制。

	
	24.三对三篮球赛​
活动时间：十月中旬​
活动内容：举办三对三篮球赛，采用分组循环赛和淘汰赛相结合的赛制。学生自由组队参赛，通过比赛提高篮球水平和团队协作能力。​

	
	25.大学生健美活力大赛（啦啦操、自由舞）​
活动时间：十月中旬​
活动内容：各学院组织啦啦操和自由舞队伍参赛，比赛分为规定动作和自选动作两个环节。评委根据舞蹈编排、动作完成质量、表现力等方面进行评分，评选出优秀作品。

	
	26.大学生台球赛​
活动时间：十月中旬​
活动内容：举办台球个人赛和团体赛，采用淘汰赛制。增进各学院学生之间的交流与合作。

	
	27.大学生足球联赛（小组赛）​
活动时间：十月中旬​
活动内容：举办男子足球赛，采用分组循环赛和淘汰赛相结合的赛制。比赛持续时间较长，让学生有更多机会参与足球运动，提高足球水平。

	
	28.大学生游泳赛
活动时间：十月中旬​
活动内容：举办游泳比赛，设置自由泳、蛙泳、仰泳、蝶泳等多个项目，学生个人报名参赛。比赛采用预赛、决赛的赛制，评选出优秀选手。

	
	29.大学生体育文化活动
活动时间：十月下旬​
活动内容：体育文化知识讲座：邀请体育领域专家学者、资深教练举办讲座，主题涵盖体育历史文化、体育赛事观赏与分析等。趣味体育挑战赛：设置多个趣味体育项目，如三人四足接力赛、背靠背运球、跳绳接力大比拼等。

	十一月
	30.“冰雪嘉年华”雪上项目比赛​
活动时间：十一月下旬​
活动内容：根据学校所在地的气候条件，开展雪上项目比赛，如雪地足球、雪地拔河等。学生以个人或团队形式报名参赛，感受冰雪运动的魅力。

	
十二月

	31.“冰雪嘉年华”冰上项目比赛​
活动时间：十二月上旬​
活动内容：举办冰上项目比赛，如滑冰、冰球等。学生可根据自己的兴趣选择项目参赛，提高学生对冰上运动的参与度。

	
	32.“冰雪季”万人荧光夜跑活动
活动主题：闪耀冰雪夜，万人趣跑行
活动时间：十二月中旬​
活动内容：万人趣跑，从学校主体育场出发，绕学校内环路一周，返回田径场，扫码领取奖品，即为完成活动。

	
	33.“冰雪季”雪人创意大赛活动
活动时间：十一月下旬​
活动内容：举办“冰雪季”雪人创意大赛活动。本次活动旨在充分激发参与者的创意灵感与团队协作精神，诚邀各学院选派代表踊跃参与。
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